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Introduksjon

A utfgre en litteraturstudie kan veere overveldende nar man fgrst begynner. | tillegg til at du
ma laere deg hvordan du utfgrer strukturerte eller systematiske sgk, ma du sette deg inn hva
som forventes av dokumentasjon til metoden din. Pa lik linje som ved en empirisk studie, ma
du dokumentere metoden du har brukt for din litteraturstudie ngye, slik at den kan
etterprgves og gjenskapes av andre. Det er denne dokumentasjonen denne malen
presenterer slik at du vet hva som forventes og ditt fokus kan vaere pa der skoen vil trykke: a

planlegge og utfgre et godt sgk til din studie.

Denne malen skal benyttes av bachelorstudentene som tar emne BAC500 ved Institutt for
helse og trening (IHT), og studenter som tar emne BPS300 i psykologi fra Institutt for
psykologi, pedagogikk og juss (IPPJ). Andre studenter er ogsa hjertelig velkommen til a bruke

denne malen for sin oppgave, men vi anbefaler alltid at du hgrer med din veileder fgrst.



> Om du har spgrsmal om denne malen, henvend deg til biblioteket@kristiania.no.

» Seintervju med hovedbibliotekar Nina Marie Jérgensen om hva litteratursgk og

litteraturstudier er.

Hva denne malen ikke er
Denne malen har ikke veiledninger for hvordan du sgker i de ulike databasene. Slike

veiledninger finner du pa bibliotekets Canvas-rom BIB113. Du kan ogsa booke veiledning med

biblioteket, samt delta pa undervisning og workshops med biblioteket. De fleste
bacheloremnene har planlagte gkter for a8 dekke litteratursgk og andre relevante temaer for

en litteraturstudie.

| tillegg til denne malen, ma du benytte retningslinjene for oppgaveskriving for SHS, som

steg-for-steg tar deg gjennom hvordan oppgaven din skal vaere strukturert og formatert. Hgr
ogsa med din veileder om hva annet du burde beskrive i ditt metodekapittel, som f.eks. om
du ma beskrive epistemologi, om du burde beskrive hva en litteraturstudie er i tillegg til
hvordan du har arbeidet med din litteraturstudie osv. Hva som er tradisjonen og kravet for

metodebeskrivelse kan variere fra fag til fag.

Hvordan malen er satt opp
Denne malen presenterer 6 steg som burde vaere med i ditt metodekapittel nar du gjgr en
litteraturstudie, og i hvilken rekkefglge disse stegene burde vaere satt opp. Du ma
dokumentere sgket ditt fra start til slutt, men det er kun ditt endelige sgk som skal vaere med
i metoden din. Det vil si at om du gjgr 5 ulike sgk, men du kun bruker treff fra det siste sgket,
sa trenger du ikke 3@ ha med de fire fgrste spkene. De 6 stegene er som fglger:
1. Valg av sgkeord
Inklusjons- og eksklusjonskriterier
Valg av database og begrunnelse av valget

2

3

4. Dokumentasjon av sgket

5. Gjennomgang og vurdering av trefflisten
6

Litteraturmatrise (presentasjon av artiklene du bruker i din analysedel)


mailto:biblioteket@kristiania.no
https://kristiania.cloud.panopto.eu/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=a5b33395-8fff-4825-ba1b-aec200f65327
https://kristiania.instructure.com/courses/4815/modules
https://www.kristiania.no/om-kristiania/biblioteket/veiledning-kurs-og-workshops/
https://www.kristiania.no/om-kristiania/biblioteket/skrive-og-henvise/apa-stil/

1 Valg av sgkeord

Ta utgangspunkt i problemstillingen din og arbeid begrepene inn i et skjiema (du finner de litt
lenger ned). Hvilket skjema du skal bruke kommer an pa problemstillingen din, men om du
star fast pa hva problemstillingen din skal vaere kan du ogsa bruke skjemaene som et
rammeverk for hva som burde vaere med i en problemstilling. Problemstillingen din skal
gjenspeiles i skjema. Om du sgker pa f.eks. «Big five personality traits», sa burde de store fem
personlighetstypene vaere en del av problemstillingen eller underliggende

forskningsspgrsmal.

A presentere din problemstilling i et slik skjema gjgr det tydelig for den som leser (og deg
selv ndr du jobber med sgket) hva som er de viktige sgkeordene, hvilke synonymer du har

brukt og om du har brukt et kontrollert emnevokabular som MeSH (Les mer om MeSH under

Ofte stilte spgrsmal) og hvordan du setter sammen sgket ditt med de boolske operatorene

AND/OR/NOT. Bruk de samme sgkeordene i alle databasene du sgker i om du sgker i flere

databaser.

» Les mer om hvordan du lager en god problemstilling pa Sgk & Skriv

» Les mer om sgketeknikk i canvasrommet BIB113 eller pa Sgk og Skriv

PICO-skjema

P | C (o)

(Populasjon/Problem) (Intervensjon/Interesse) (Sammenligning) (Utfall/Endepunkt)

Tabell 1

PICo-skjema

P | Co

(Populasjon/Problem) (Interesse) (Kontekst)

Tabell 2


https://www.sokogskriv.no/skriving/kom-i-gang-med-a-skrive.html#fra-tema-til-problemformulering
https://kristiania.instructure.com/courses/4815/modules
https://www.sokogskriv.no/soking/soketeknikker.html

PECO-skjema

P E C o
(Populasjon/Problem) (Eksponering) (Sammenligning) (Utfall/Endepunkt)
Tabell 3

» Et PECO-skjema er i grunn det samme som et PICO-skjema, men bruker eksponering (noe en
har blitt utsatt for) istedenfor intervensjon (behandling).

> Les mer om hvordan du bruker PICO/PICo pa Helsebiblioteket.no

Eksempel
Under ser du et eksempel pa hvordan et PICo-skjema kan se ut, med fglgende

problemstilling: Hvordan opplever studenter i hgyere utdannelse ensomhet?

P- Populasjon I - Interesse Co - Kontekst
Studenter Ensomhet Universitet- og hggskole
Students (MeSH) Loneliness (MeSH) Higher Education (MeSH)
Student* Alone Universit*
Lone* College
Tabell 4

2 Inklusjons- og eksklusjonskriterier

Presenter hvilke inklusjons- og eksklusjonskriterier du har for sgket ditt. Inklusjonskriterier
sier noe om hvilke typer artikler du skal ha med, og eksklusjonskriterier sier noe om hva som
ikke skal med i analysematerialet. Skriv gjerne litt om vurderingene du har gjort fgr du lister
opp kriteriene. Eksempler pa inklusjons- og eksklusjonskriterier er:

- Arsiden publisering, f.eks. 2-, 5-, 10- ar?

- Sprak (som du kan lese pa et akademisk niva)

- Skal du bare analysere fagfellevurderte artikler eller burde du ogsa inkludere litteratur

som ikke er vitenskapelig? Eksempelvis: Forskrifter, fagprosedyrer, retningslinjer osv.


https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kunnskapsbasert-praksis/kunnskapsbasertpraksis.no#2sporsmalsformulering-21-pico

- Demografi? Vil du kun se pa visse aldersgrupper, kjgnn, geografiske inndeling osv.?
- Vil du begrense analysemateriale til et spesifikt studiedesign?

- Evt. andre kriterier du kan komme pa.

3 Valg av databaser og begrunnelse

Informer i tekst om hvilke databaser du har valgt og hvorfor. Selv om du har blitt fortalt at du
skal bruke en spesifikk database, burde du redegjgre for databasen. | de fleste tilfellene vil
det holde a sgke i én database, men om du ikke finner nok artikler i spket ditt burde du sgke i

en database til. Du kan finne Kristiania sine databaser pa bibliotekets nettsider og i Oria.

» Les mer om sgketeknikk i canvasrommet BIB113 eller pa Sgk og Skriv

» Merk! Oria er ikke en referansedatabase, men en bibliotekkatalog. Oria skal derfor
ikke brukes som en database i ditt strukturerte/systematiske sgk. Du kan fortsatt

bruke Oria for a finne teorilitteratur for bakgrunnen din og ditt teoretiske perspektiv.

4 Dokumentasjon av sgket

Har du brukt trunkering (*), AND/OR/NOT eller andre sgketeknikker? Beskriv de ulike
teknikkene og hvordan du har brukt dem i form av tekst og tabell som eksemplifisert i tabell
5. Om du har brukt en annen metode i tillegg til sgk i databaser for a finne mer litteratur, som
f.eks. sngballmetoden, ma du ogsa dokumentere og beskrive disse prosessene. Bruker du
sngballmetoden pa artiklene du fant fra det strukturerte/systematiske sgket ditt, ma du

bruke denne metoden pa alle artiklene.

Database Dato for sgk Sgket (Lim inn hele sgkestrenger her)

Database 1 01.01.2025 Sekeord1l AND (sgkeord2 OR sgkeord3)

Database 2 01.01.2025 Spkeord1l AND (sgkeord2 OR sgkeord3)
Tabell 5

» Les mer om sgketeknikk i canvasrommet BIB113 eller pa Sgk og Skriv

> Les mer om sngballmetoden her



https://www.kristiania.no/om-kristiania/biblioteket/databaseutvalg/?query=contains,dbcategory,&tab=jsearch_slot&sortby=title&vid=MH&lang=no_NO&offset=0&databases=category,alle
https://bibsys-almaprimo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/dbsearch?query=contains,dbcategory,&tab=jsearch_slot&sortby=title&vid=MH&lang=no_NO&offset=0&databases=category,alle
https://kristiania.instructure.com/courses/4815/modules
https://www.sokogskriv.no/soking/soketeknikker.html
https://kristiania.instructure.com/courses/4815/modules
https://www.sokogskriv.no/soking/soketeknikker.html
https://libguides.cam.ac.uk/c.php?g=679598&p=4844614

Eksempel

Et eksempel pa hvordan dette kan se ut er satt inn under. Referansedatabasen, PsycINFO, er

spesialisert innen psykologi og psykiatri. Sgket er basert pa PICo-skjema eksempelet fra steg

1.
Database Dato Soket
PsycINFO 10.05.2025 | APA Psycinfo <1806 to May 2025 Week 2>
1 Students/ 33515
2 student*.tw. 713727
3 lor2 716230
4 Loneliness/ 8787
5 (alone or lone*).tw. 107218
6 4or5 107317
7 Higher Education/ 26295
8 (universit* or college).tw. 403571
9 7 or8 415163
10 3and 6and 9 5270
11 (Norw* or swed* or denmark or danish or finland or
finnish or iceland* or Scandinav*).tw. 73583
12 10and 11 48
13 limit 12 to yr="2020 -Current" 20
14 limit 13 to "0110 peer-reviewed journal" 19
Tabell 6

5 Gjennomgang og vurdering av trefflisten

| et litteratursgk er det vanlig a fa flere treff enn hva som er relevant og hva du trenger. Du

skal derimot ikke bare handplukke de relevante uten a gjgre rede for hvorfor du valgte disse

og hvorfor de er relevante. Vurderingsprosessen (ogsa kalt screening) for hvilke artikler du

velger skal dokumenteres og begrunnes. Under er det to eksempler pa hvordan du kan

presentere vurderingsprosessen som har blitt gjort fra sgk til valgt analysemateriale.



https://bibsys-almaprimo.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/f8ecro/BIBSYS_ILS71500678660002201

> Merk! Ikke alle stadiene i disse alternativene er relevante for alle sgk. Om du f.eks.

ikke har gjort en dublettkontroll sa kan du fjerne det stadiet fra din oversikt.

Alternativ 1: PRISMA-flytskjema

Figur 1

Identifikasjo

Antall treff (fgr filtrering)

eDatabase 1(n=)
e Database 2 (n=)

Antall fijernet etter
filtrering (ar, sprak osv.)
(n=)

Antall fjernet etter
dublettkontroll (n=)

Giennomgang og vurdering

v

Antall lest i tittel/abtrakt
(n=)

Antall fjernet (inklusjons-
og eksklusjonskriterier)

(n=)

v

Antall sjekket for fulltekst
tilgang (n=)

Antall ikke funnet i
fulltekst (n=)

v

Antall artikler lest i sin
helhet (n=)

Antall fjernet etter
fulltekst lesning:
eBegrunnelse 1 (n=)

eBegrunnelse 2( n=)
eBegrunnelse 3 (n=)

Inkludert

Antall artikler inkludert i
studiet (n =)




» Dette PRISMA-flytskjemaet er en oversatt variant av PRISMA sin mal:

https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram

Alternativ 2: Ordinaer tabell

Vurderingsgrunnlag Antall treff

Totalt etter sgk (Totalen av alle sgkene om du har sgkt i flere enn én | n=

database)

Antall etter filtrering n=
Antall etter dubletter er fjernet n=
Antall etter gjennomgang av tittel og abstrakt (vurderer basert pa n=

inklusjons- og eksklusjonskriterier)

Antall funnet i fulltekst n=

Antall etter fullstendig lesning og videre ekskludering: n=
- 3 fjernet pga. feil studiedesign

- 5 fjernet pga. feil informantgruppe

- 2 fjernet pga. feil geografisk begrensning

Tabell 7

Eksempel

Under ser du et eksempel pa hvordan alternativ 2 blir satt opp, med eksempelet fra steg 1 og

4 som utgangspunkt:

Vurderingsgrunnlag Antall treff

Totalt etter sgk (Totalen av alle sgkene om du har sgkt i flere ennén | n=48

database)
Antall etter filtrering n=19
Antall etter gjennomgang av tittel og abstrakt (vurderer basert pa n=14

inklusjons- og eksklusjonskriterier)

Antall funnet i fulltekst n=11

Antall etter fullstendig lesning og videre ekskludering: n=9

- 1 fjernet pga. feil studiedesign



https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram

- 1fjernet pga. feil informantgruppe

Tabell 8

6 Litteraturmatrise
| resultatkapittelet presenterer du artiklene valgt for analysering i en litteraturmatrise. Hvilke
overskrifter som burde veere med i din litteraturmatrise kommer helt an pa problemstillingen

din. Under har vi listet opp noen eksempler:

Referanseni | Problemstilling eller Metode eller Hovedresultater Konklusjon eller
APA7 forskningsspgrsmal studiedesign endepunkt
Tabell 9
Referanseni | Problemstilling eller | Metode eller | Studiegruppe | Hovedresultater Konklusjon
APA7 forskningsspgrsmal | studiedesign eller
endepunkt
Tabell 10
Referanseni | Problemstilling eller Teoretisk Metode eller | Hovedresultater Konklusjon
APA7 forskningsspgrsmal rammeverk | studiedesign eller
endepunkt
Tabell 11

» Se eksempel pa litteraturmatrise her (Burkholder, u.d). Dette er et mer avansert

eksempel, og er kun tiltenkt for a vise hvordan en litteraturmatrise kan settes opp.

Bruk eksemplene over som utgangspunkt for ditt arbeid.


https://academicguides.waldenu.edu/ld.php?content_id=6154245

Ofte stilte spgrsmal

e Hva er MeSH og ma jeg bruke det?

v MeSH star for Medical Subject Headings og er et kontrollert
emneordsvokabular som er vanlig a bruke for a beskrive en medisin- og
helserelatert publikasjon. Du ma ikke sgke ikke MeSH, men du vil gjgre deg
selv en bjgrnetjeneste ved a ikke gjgre det. Nar du sgker i MeSH far du med
deg flere synonymer og har bedre kontroll pa at sgket ditt er dekkende. MeSH

brukes i databasene PubMed og Medline, hvorav andre databaser har egne

vokabular som utgjgr den samme funksjonen.
e Hva er forskjellen pa fritekstsgk og emneordssgk?

v' Et emneordssgk er det samme som & spke med MeSH eller et lignende
kontrollert vokabular. Fritekstsgk vil si at du sgker i tittel, sammendrag eller
andre deler av referansen med ord og begrep du selv har utpekt som
relevante.

e Hva er dublettkontroll?

v Om du sgker i mer enn én database, utfgrer du en dublettkontroll. En
dublettkontroll vil si at du fjerner artikler som dukker opp i flere enn én
database. Les om hvordan du gjgr det i Zotero her:

https://www.zotero.org/support/duplicate detection.

e Ma jeg lese alle artiklene?

v Du skal lese alle artiklene som du anser som relevante i for & besvare din
problemstilling, etter at du har vurdert tittel og abstrakt. Ideelt s har du et
sapass relevant og godt sgk at du ikke sitter igjen med alt for mange artikler
pa dette stadiet, sa det er overkommelig a lese flere. Dette er fordi du ikke skal
ga glipp av mulig relevante resultater for din analyse. Det er forskjell pa dyp
lesningen det vil veere forventet for analysen og a raskt lese gjennom en
artikkel for a vurdere relevans.

e Hva betyr (n =)?
v" "n =" betyr at vi sier hva n er lik. | dette tilfellet bruker vi n for & beskrive hvor

mange artikler vi sitter igjen med i hvert steg av litteratursgket.


https://bibsys-almaprimo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/dbfulldisplay?docid=BIBSYS_ILS71541418150002201&context=L&vid=MH&lang=no_NO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=jsearch_slot&query=any,contains,pubmed&offset=0&databases=any,pubmed
https://bibsys-almaprimo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/dbfulldisplay?docid=BIBSYS_ILS71596329160002201&context=L&vid=MH&lang=no_NO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=jsearch_slot&query=any,contains,Medline&offset=0&databases=any,Medline
https://www.zotero.org/support/duplicate_detection

e Kan jeg bruke artikler til analysen min som jeg har funnet pa andre mater enn sgket
mitt?

v Ja, men alle artiklene du bruker for analysen din m& du dokumentere hvordan
du fant og du ma vaere systematisk i metoden din. Det vil si at om du bruker
f.eks. sngballmetoden, ma du bruke den metoden pa alle artiklene du har
funnet med sgket ditt. Metoden din ma veere etterprgvbar, altsa at andre skal
kunne bruke den samme metoden din og komme frem til det samme
resultatet, eller motbevise din metode ved a gjgre det samme, men fa andre
resultater.

e Ma all litteraturen jeg finner for denne oppgaven dokumenteres?

v Nei, artiklene du bruker for den teoretiske bakgrunnen til oppgaven trenger
du ikke @ dokumentere hvordan du har funnet. Kun artiklene som brukes i
analysen (som er datamaterialet ditt) skal dokumenteres.

e Kan jeg bruke generativ-KI (ChatGTP, Copilot osv.) for a utfgre deler av eller hele
litteratursgket mitt?

v Bruk av tekstgenerativ kunstig intelligens for & utfgre spket er ikke lov. En del
av oppgaven er a vise at man mestrer den grunnleggende ferdigheten som er
a selvstendig planlegge, utfgre og dokumentere et litteratursgk. Om et KI-
program (eller noen andre) gjgr denne jobben for deg har du ikke gjort et

selvstendig arbeid. Se til Kristiania sitt skriv om hvordan du bruker Kl i

oppgaveskriving.

v Det kan derimot vaere nyttig & bruke noen gode Kl ressurser for & bistd i deler

av arbeidet. Et eksempel er tjenesten MeSH on demand, som foreslar MeSH

termer basert pa innlimt tekst eller at du spgr en KI-chat om synonymer til
begreper.
e Ma jeg henvise til malen i min oppgave?

v' Det kommer an pa hvordan du bruker malen. Om du kun fglger den som et
hjelpemiddel for a8 dobbeltsjekke at du har fatt med deg alle stegene og
henvender deg til de eksterne kildene som denne malen viser til, sa trenger du
ikke & henvise til malen. A bruke et PICO-skjema er standard praksis for

systematiske litteratursgk, men om du skal beskrive hva et PICO-skjema er skal


https://egms.service-now.com/csp?id=csp_kb_article_view&table=kb_knowledge&sys_id=57ba85a2975802908050f386f053af1f
https://egms.service-now.com/csp?id=csp_kb_article_view&table=kb_knowledge&sys_id=57ba85a2975802908050f386f053af1f
https://meshb.nlm.nih.gov/MeSHonDemand

du selvfglgelig henvise til kilden der du fant definisjonen. Om du da bruker

malen som en kilde, burde du henvise til den. Du henviser til den slik:

Hgyskolen Kristiania. (2025, 26. juni). Mal for dokumentasjon av
litteratursgk til litteraturstudie/teoretisk oppgave for
bacheloroppgaver: For studenter pd School of Health Sciences (SHS).

Hentet fra: https://www.kristiania.no/om-kristiania/biblioteket/skrive-

og-henvise/veiledning-verktoy-helsefag/



https://www.kristiania.no/om-kristiania/biblioteket/skrive-og-henvise/veiledning-verktoy-helsefag/
https://www.kristiania.no/om-kristiania/biblioteket/skrive-og-henvise/veiledning-verktoy-helsefag/
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