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INFOMOQTE 4

AVREISESAMLING
Utveksling hgsten 2025



Introduksjon

Program:

* Introduksjon og velkomst ved Axel Eikner, Avdeling for
forskningsadministrasjon og internasjonalisering, Kristiania

* Forberedelse p4a at alt ikke er som hjemme, ngdvendig
dokumentasjon og egenerkleering som ma signeres av alle
utvekslingsstudenter, ved Axel og Andrea Sydvold

* Kort presentasjon av ANSA og ANSA studentforsikring ved Mathilde
Aadland Dahl, ambassadgr, ANSA

* Beredsskapsavtalen og presentasjon av Sjgmannskirken ved Sverre
Toft, sjgmannsprest/beredskapsradgiver

e Samtale rundt hva dere som studenter bagr vaere bevisst underveis |
semesteret i utlandet og hvordan ANSA og Sjgmannskirken kan bidra
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Du vil fa verdifull
erfaring og innsikt

Vivil at du skal ha positive
forventninger, fole deg trygg
og samtidig veere beredt!

Kulturforskjeller

Systemforskjeller

Ambassadgrer
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Her skal dere reise hgsten 2025

* Sverige — Stockholm * Spania—Barcelona

* Danmark — Kgbenhavn * Portugal - Lisboa

e Skottland — Edinburgh * |talia — Milano og Roma

* England - London, Kingston, og * India - Goa
Southampton - Thailand - Bangkok

* Belgia — Antwerpen og Hasselt
* Frankrike - Bordeaux

* Tyskland - Frankfurt, Dusseldorf,
0g Koln

 Polen —\Warzawa

* Taiwan - Taipei
» Ser-Korea — Dagjeon
* Australia — Brisbane og Melbourne

 USA - Berkeley (San Fransisco, og
Hawaii (Honolulu, Oahu)
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Interkulturell kompetanse

Evnen til 8 kommunisere pa tvers av
kulturer

* Nar vi har tilstrekkelig kunnskap
OmM noe — 0g noen

 er det lettere § kommunisere og
tilpasse oppfarselen var pa en slik
mate av vi verken avviser eller
forneermer dem vi snakker med

e Vi klarer med andre ord bedre a
forsta andre og gjore 0ss selv
forstatt

verdensbilde

illi . normer
trosforestillinger verdier

memeskesy ~——
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Bilde: Siren Halvorsen, NDLA — Nasjonal Digital Leeringsarena




Kan vi laere noe av
hvordan besgkende
ser pa 0ss?

Interkulturell kompetanse
gjor det lettere a fa innpass
pa nye steder, ettersom vi
forstar hva som kjennetegner
den radende kulturen

Vi kan starte med & observere
og reflektere over egen
veeremate og egen kultur...

Kristiania sine verdier
inkluderer ‘tolerant’ og ‘raus’

.1 tillegg til ‘ambisigs’, ‘kreativ’, og ‘praksisneer’!

Bilde hentet fra ‘Blogg.no’
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Hvilke egenskaper kan du fokusere pa?
* Sammenlign med din egen

kulturelle bakgrunn

verden og aksepter
mangfold
* Jolerant + Raus = En ekte
Kristiania ambassadar

* Det kan veere lurt a
observere og reflektere over
den lokale vaerematen

» Godta ulike perspektiver pa

«Opposisjon mot systemet man mater er et tapsprosjekt!s»




%Kristiania
Viktige elementer du ma fullfgre f@r du reiser:

* Les Kristiania sin obligatoriske * Emnevalg og
informasjon til forhandsgodkjenning
utvekslingsstudenter

* Du har skaffet visum?
* Ta med deg en utskrift av

, , * Flybillettene er bestilt
Beredskap for studenter |

utlandet’ * Bolig er pa plass ute
* Fyll inn den obligatoriske * Du har forsikring for hele
egenerklaeringen perioden

e Reiseregistrering for UD * Vaksiner (der det trengs)



https://www.kristiania.no/for-studenter/studier-i-utlandet/dette-ma-du-huske-for-du-reiser-pa-utveksling/
https://www.kristiania.no/for-studenter/studier-i-utlandet/dette-ma-du-huske-for-du-reiser-pa-utveksling/
https://www.kristiania.no/contentassets/c5d3b2f0ffd740f9aa899a108c1d09c3/beredskap-for-studenter-i-utlandet-en_no-mar23-1.pdf
https://www.kristiania.no/contentassets/c5d3b2f0ffd740f9aa899a108c1d09c3/beredskap-for-studenter-i-utlandet-en_no-mar23-1.pdf
https://nettskjema.no/a/531060#/page/1
https://www.reiseregistrering.no/
https://www.reiseregistrering.no/
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Innhold

1. ANSA for trygghet

2. ANSA for a ha det sosialt og ggy
3. ANSA for videre karriere



nder studiene kan ANSA bidra til at
oppholdet blir ggy og trygt!




ANSA Studentforsikring
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Vare velferdstilbud

TRIA-kontakteri ANSA

———— | —

Sosialveiledning

Opplever oy utfordringer uncar stucietiden ellar etterpd?
ANSA tibyr statte og velieaning. Thenesten er Delt
‘ saciufy] foe meds og vi har taushetsplikt.

Hvem passer sosialveiledning for?




Foto: Sjpmannskirke
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Det er norske
studenter i mer
enn 100

forskjellige land
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ANSACANADA | ANSA LATVIA ANSA SOR-KOREA ANSA IRLAND ANSA KROATIA ANSA SVEITS
ANSA JAPAN ANSA KINA ANSASLOVAKIA | ANSATYSKLAND | ANSAOSTERRIKE | ANSASVERIGE | ANSA TSIEKKIA ANSA ITALIA ANSA UNGARN
ANSA MARTIN TYSKLAND VEST ANSA GRAZ ANSA STOCKHOLM ANSA PRAHA ANSA MILAND ANSA BUDAPEST
ANSA KOSICE TYSKLAND DST/BERLIN ANSA WIEN ANSA GOTEBORG ANSA BRND ANSA BOLOGNA ANSA PECS
TYSKLAKD SBR
ANSA UK ANSA AUSTRALIA & NZ [ ANSA POLEN ANSA DANMARK | ANSA FRANKRIKE | ANSA BENELUX | ANSA SPANIA & PORTUGAL [ ANSA USA
ANSA BATH ANSA ABERYSTWYTH ANSA BRISBANE ANSA BYDGOSICZ ANSA AALBORG ANSA PARIS ANSA BELGIA ANSA BARCELONA ANSA BAY AREA
ANSA BOURNEMOUTH ANSA BRISTOL ANSA WOLLONGONG ANSA BIALYSTOK ANSA AARHUS ANSA TOULOUSE ANSA ENSCHEDE ANSA MADRID ANSA COLORADD
ARSA EDINBURGH ANSA BRIGHTON ANSA GOALD COAST ANSA GDANSK ANSA ESBIERG ANSA REIMS ANSA GRONINGEN ANSA LISBOA ARSA HAWAI
ANSA EXETER ANSA ESSEX ANSA MELBOURNE ANSA KRAKOW ANSA KOBENHAVN ANSA GRENOBLE ANSA OST-HOLLAND ANSA VALENCIA ANSA NEW YORK
ANSA KENT ANSA GLASGOW ANSA SYDNEY ANSA LODZ ANSA ODENSE ANSA SOR-HOLLAND ANSA NEW ENGLAND
ANSA LEEDS ANSA LIVERPOOL ANSA LUBLIN ANSA AMSTERDAM ANSA LOS ANGELES
ANSA SHEFFIELD ANSA LONDON ANSA POINAN ANSA UTAH
ANSA DXFORD ANSA ST. ANDREWS ANSA SICIECIN ANSA WASHINGTON
ANSA MANCHESTER ANSA WARSZAWA
ANSA WROCLAW
ANSA KIELCE

ANSA KATOWICE




Mediemskap ~ Forsikring  Sok Q

LM/ ANSA FOR STUDENTER/ INGAS U6 DUG 1 ANSA /

Goodwill

Med Goodwill kan du seke om penger til sosiale
med andre ANS,
hvordan du soker her!

- Varéemester Kick-off og Velkomstfest

Hvom kan soke + Sokokritorior

Bli med pa ANSA Varsemester Kick-off og — o
Velkomstfest!

p—

™, ANSA BENELUX 13. - 14, APRIL

. | ARSMOTE 2024

S WEEKEND TUR TIL HAAG




ANSA er der ogsa nar
du er ferdig med a
studere
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22 47 76 00 (man-fre)

WWW.aNnsa.no

medlem@ansa.no
|G:@ansastudent
TikTok: @ansastudent
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http://www.ansa.no/
mailto:medlem@ansa.no

—~ Sjesmannskirken

(Se egen tilsendt presentasjon fra Sjgmannskirken)



Semesterregistrering

Selv om du reiser pa utveksling, er det viktig
at du husker a semesterregistrere deg ved
Kristiania.

Etter du kommer hjem:

Last opp karakterutskriften (frist 1. mars)

Confirmation of Stay (Erasmus+)




Har du spgrsmal underveis i utvekslingen,
sa kan du fortsatt bruke var e-post:

utveksling@kristiania.no



mailto:utveksling@kristiania.no
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