
INFOMØTE 4 
AVREISESAMLING
Utveksling høsten 2025



Introduksjon
Program:

• Introduksjon og velkomst ved Axel Eikner, Avdeling for 
forskningsadministrasjon og internasjonalisering, Kristiania

• Forberedelse på at alt ikke er som hjemme, nødvendig 
dokumentasjon og egenerklæring som må signeres av alle 
utvekslingsstudenter, ved Axel og Andrea Sydvold

• Kort presentasjon av ANSA og ANSA studentforsikring ved Mathilde 
Aadland Dahl, ambassadør, ANSA

• Beredsskapsavtalen og presentasjon av Sjømannskirken ved Sverre 
Toft, sjømannsprest/beredskapsrådgiver

• Samtale rundt hva dere som studenter bør være bevisst underveis i 
semesteret i utlandet og hvordan ANSA og Sjømannskirken kan bidra



Du vil få verdifull 
erfaring og innsikt Kulturforskjeller

Systemforskjeller

Ambassadører

Vi vil at du skal ha positive 
forventninger, føle deg trygg 
og samtidig være beredt!



Her skal dere reise høsten 2025

• Sverige – Stockholm
• Danmark – København
• Skottland – Edinburgh
• England – London, Kingston, og 

Southampton
• Belgia – Antwerpen og Hasselt
• Frankrike - Bordeaux
• Tyskland – Frankfurt, Düsseldorf, 

og Köln
• Polen – Warzawa

• Spania – Barcelona
• Portugal – Lisboa
• Italia – Milano og Roma
• India - Goa
• Thailand – Bangkok
• Taiwan - Taipei
• Sør-Korea – Daejeon
• Australia – Brisbane og Melbourne
• USA – Berkeley (San Fransisco, og 

Hawaii (Honolulu, Oahu)



Interkulturell kompetanse
Evnen til å kommunisere på tvers av 
kulturer

• Når vi har tilstrekkelig kunnskap 
om noe – og noen

• er det lettere å kommunisere og 
tilpasse oppførselen vår på en slik 
måte av vi verken avviser eller 
fornærmer dem vi snakker med

• Vi klarer med andre ord bedre å 
forstå andre og gjøre oss selv 
forstått

Bilde: Siren Halvorsen, NDLA – Nasjonal Digital Læringsarena



Kan vi lære noe av 
hvordan besøkende 
ser på oss?
Interkulturell kompetanse 
gjør det lettere å få innpass 
på nye steder, ettersom vi 
forstår hva som kjennetegner 
den rådende kulturen
Vi kan starte med å observere 
og reflektere over egen 
væremåte og egen kultur...
Kristiania sine verdier 
inkluderer ‘tolerant’ og ‘raus’

Bilde hentet fra ‘Blogg.no’
..i tillegg til ‘ambisiøs’, ‘kreativ’, og ‘praksisnær’!



Hvilke egenskaper kan du fokusere på?

• Det kan være lurt å 
observere og reflektere over 
den lokale væremåten

• Sammenlign med din egen 
kulturelle bakgrunn

• Godta ulike perspektiver på 
verden og aksepter 
mangfold 

• Tolerant + Raus = En ekte 
Kristiania ambassadør

«Opposisjon mot systemet man møter er et tapsprosjekt!»
Figur: Hentet fra https://lekbasert.no/kjerneomrader/sosial-kompetanse/



Viktige elementer du må fullføre før du reiser:

• Les Kristiania sin obligatoriske 
informasjon til 
utvekslingsstudenter

• Ta med deg en utskrift av 
‘Beredskap for studenter i 
utlandet’

• Fyll inn den obligatoriske 
egenerklæringen

• Reiseregistrering for UD

• Emnevalg og 
forhåndsgodkjenning

• Du har skaffet visum?

• Flybillettene er bestilt

• Bolig er på plass ute

• Du har forsikring for hele 
perioden

• Vaksiner (der det trengs)

https://www.kristiania.no/for-studenter/studier-i-utlandet/dette-ma-du-huske-for-du-reiser-pa-utveksling/
https://www.kristiania.no/for-studenter/studier-i-utlandet/dette-ma-du-huske-for-du-reiser-pa-utveksling/
https://www.kristiania.no/contentassets/c5d3b2f0ffd740f9aa899a108c1d09c3/beredskap-for-studenter-i-utlandet-en_no-mar23-1.pdf
https://www.kristiania.no/contentassets/c5d3b2f0ffd740f9aa899a108c1d09c3/beredskap-for-studenter-i-utlandet-en_no-mar23-1.pdf
https://nettskjema.no/a/531060#/page/1
https://www.reiseregistrering.no/
https://www.reiseregistrering.no/




ANSA



Innhold

1. ANSA for trygghet

2. ANSA for å ha det sosialt og gøy

3. ANSA for videre karriere



Under studiene kan ANSA bidra til at 
oppholdet blir gøy og trygt! 



ANSA Studentforsikring



Våre velferdstilbud



Samarbeidspartnere

Foto: Sjømannskirken



Det er norske 
studenter i mer 
enn 100
forskjellige land







ANSA er der også når 
du er ferdig med å 
studere



22 47 76 00 (man-fre)

www.ansa.no

medlem@ansa.no

IG:@ansastudent

TikTok: @ansastudent

http://www.ansa.no/
mailto:medlem@ansa.no


(Se egen tilsendt presentasjon fra Sjømannskirken)



Semesterregistrering
Selv om du reiser på utveksling, er det viktig 
at du husker å semesterregistrere deg ved 
Kristiania.

Etter du kommer hjem:

Last opp karakterutskriften (frist 1. mars)

Confirmation of Stay (Erasmus+)



Har du spørsmål underveis i utvekslingen, 
så kan du fortsatt bruke vår e-post:

utveksling@kristiania.no

mailto:utveksling@kristiania.no
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